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V]ngefang Til dig, der er teet pa en ung med en spiseforstyrrelse, fx sammen med autisme eller ADHD. Udfyld gerne arket sammen med den unge. Skriv ikke navn eller CPR-nummer.

Kort info om den unge Hyvis vi ikke skal eendre pa Er spiseforstyrrelsen ...
maden lige nu, hvad er sa

L N roblemet en overlevelsesstrategi en vane eller tryghed
vigtigst at fokusere pa? Ll L D U '8

Hvad mister den unge, hvis vi fjerner spiseforstyrrelsen?

Har den unge hab for sin situation lige nu og for

fremtiden?
@] O O O O
0 50 100
Beskriv en oplevelse, der leerer os noget Er der overskud til ... Sanseregulering Er den unge udtreettet?
Vlgtlgt om den unge at sige til, nar der er OJa O Nej Saet kryds ved de sanser, der fylder. Kroppens signaler er fx sult, @) Ja @) Nej
. torst og treethed.
brug for hjaelp?
Sma, Horelse Lugt Berorin
at afstemme sig OJa O Nej Osmag O Otugt O - Hvor belastet er den
socialt (fx blive rolig, OSyn (O Kroppens signaler unges nervesystem?
nar du er rolig)?
e Hyvilke hensyn til sanserne hjeelper den unge? .
. Rolig og robust
uforudsete OJa O Nej
andringer? Sitrende og urolig
z
L Lukket ned
(@)
. 3T o . . Noter
Hvad ville den Tidligere oplevelser Behov i forhold til ...
Lhitere ;:geahViS den  pet har den unge oplevet x det sociale
unge havae O Mobning <
ordene? O skoleskift >
O Er blevet misforstaet :
Q' Skeeld ud forestillingsevnen
O Skilsmisse

O Sent diagnosticeret

O Har manglet hjzelp og statte

Det fylder hos den unge

O Fyldt af skyld og skam
O Faler sig forkert

at meerke folelser og seette ord pa dem

O Lavt selvvaerd
(O Andet:

Udviklet af Mette Skjaerbaek, Skjeergarden, til Vingefang. vingefang.nu
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